
志高く
進んで学び 認め合い
たくましく生きる生徒の育成

「 技 は 心 」 校長 山田健司

今回は、５月の全校朝会で、生徒に話したことからで

す。私は、学生時代に体操競技と出会い、中学生から部

活動で本格的に始めて大学まで続け、たくさんの大会に

も出場させていただきました。やりぬいた中で、本当に

たくさんのことを学びました。その一つに、この言葉を

教わりました。それは「技は心」です。この言葉の中に

は、「心無くして技は成り立たず」「心をこめれば、技は

成る」「技は心を打つ」といった意味があります。また、

このことは、「心の状態が技に出る」「いい加減な心は、

技に表れる」ことにもなり、試合や練習だけでなく、普

段の生活にも通ずるものがありました。

また、技を身に付けたときに学んだ心は、一生忘れる

ことはないと思っています。例えば、「つらさや苦しさを乗り越えられたことへの自信」、「できなかったこ

とができるようになった喜び」、「先生や仲間が支えてくれたことへの感謝」、等々。

技を身に付けた時に学んだ心は、自分を支えてくれる力になると思っていますし、今でも私の心の支え

になっています。大幡中学校の生徒の皆さんも、これからの人生のなかで、何かをやりぬいたとか、これ

だけは負けないということをぜひ見つけていってください。きっと自分の心の支えになると思います。

【６月の行事予定】

日 曜 行 事 予 定 等 日 曜 行 事 予 定 等

１ 水 中間テスト 尿検査二次 くまなび 17 金 暑さ対策セミナー（１年）

２ 木 内科検診（３年男） 18 土

３ 金 生徒総会 19 日

４ 土 20 月

５ 日 21 火 学年朝会

６ 月 修学旅行（３年） 進路学習「働く人に学ぶ」（２年） 22 水 学総市予選（サッカー） PTA 本部役員会・運営委員会
７ 火 23 木 学総市予選中心日 給食なし

８ 水 24 金

９ 木 内科検診（１年女） 25 土

10 金 生徒会の日 26 日

11 土 27 月 認知症サポーター養成講座 くまなび

12 日 28 火 全校朝会 PTA資源回収日
13 月 暑さ対策中学生サポーター事業（２年） 29 水 登校指導日

14 火 生徒朝会（環境） 30 木 学総市予選（陸上）

15 水 耳鼻科検診 ５時間授業

16 木 内科検診（１年男）

かねてより、本校では、文部科学省の指導（平成３０年２月９日付通知）を受け教職員の勤務負担軽

減に取り組むとともに、教職員の業務である「子供たちと向き合う」時間を確保し、指導の充実を図っ

ております。 つきましては、あらためてのご案内となりますが、放課後の電話対応について、緊急の

場合を除き、午後６時３０分までといたします。御用の場合は、午後６時３０分までにご連絡いただく

ようお願い申し上げます。
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