
熊谷市立大幡中学校
保 健 室

令和３年10月1日

夏休み・分散登校が終わり、一斉登校が始まって２週間がたちました。テストがあったり、銀杏祭の練
習が始まったり、忙しい日々が戻ってきましたね。しっかり食事をとり、十分な睡眠時間をとって、健康
第一に過ごしましょう。引き続き、マスクの着用・手洗い・消毒・換気などの感染症対策にご協力よろし
くお願いします。

10月10日は目の愛護デー

矯正視力者のうち50％
以上のメガネ使用者が視
力CまたはDでした。定期
的にメガネを作り直しま
しょう。

全体の約５０％以
上の生徒が視力異常
または矯正視力でし
た。
見えにくいと感じ
ている人・治療勧告
が配られた人は、早
めに眼科を受診して
ください。
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４月視力検査の結果

Ａ（1.0以上） Ｂ（0.9～0.7） Ｃ（0.6～0.3）
Ｄ（0.3未満） 矯正視力

お手軽ファッション？要注意！
カラーコンタクトレンズ

メガネやコンタクトレンズは本来、視力矯正のため

の道具ですが、“だてメガネ”や“カラーコンタクトレ
ンズ”など、おしゃれの一部として使われることも多く
なりました。『瞳を大きくみせる』や『瞳の色を変えら
れる』など、魅力的な広告宣伝をＣＭなどでも多く目に
しますが、メガネもコンタクトレンズも、本来は眼科医
の診察を受けた上で、処方せんに基づいて作られる、
「医療機器」です。間違った使い方をすると、視力が急
激に落ちたり、目に痛みなどの異常や大きな障害を起こ
すこともあります。一時の流行を追いかけるよりも、一
生ものの自分の目を大切にしたいですね。
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矯正視力者の視力検査の結果

Ａ（1.0以上） Ｂ（0.9～0.7） Ｃ（0.6～0.3） Ｄ（0.3未満）


