
熊谷市立大幡中学校 

食育担当 

第 1号 

 

 新年度になり、約 2週間がたちます。みなさん、給食時にはきちんと身支度はしていますか？ 

給食センターでは、衛生面に気を付け、安全・安心でおいしい給食を提供できるように作っています。 

みなさんも衛生と安全に気を付けて、給食の準備をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豆腐作りで豆乳をしぼる時にできる「おから」。そ

のおからを使って作るメニューを紹介します。 

市販のおからでは、状態によって成形しやすいよ

うに水を加えて調整しましょう・ 

① おからと片栗粉をよく混ぜる。水で柔らかさを調整する。 

② 小判型にして、油を引いたフライパンで両面を焼く。 

③ 火が通ったら、調味料を加え煮からめる。 

④ のりを巻いてできあがり♪ 

4人分 

・おから 200ｇ    ・片栗粉 70ｇ   

・油 適量   ・しょうゆ 大さじ 2 

・砂糖 大さじ 4  ・酒  大さじ 2  

・のり ４枚 

 ☆レシピ紹介☆ 


