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 気温が低くなり、空気が乾燥しやすくなっています。かぜやインフルエンザ、ノロウイルスなどが流行する季

節になりました。また、これから冬休みや年末・年始の行事があり、生活リズムも乱れがちになります。 

冬を元気に過ごすためにも、かぜに負けない体を作りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

「かぜは万病のもと」と言われています。かぜをひかないためには、 

栄養を十分にとって、夜は早く寝て、体の疲れを回復するように心がけ 

ることが大切です。また、外から帰ったときの手洗いうがいもしっかり 

行いましょう。毎日の心がけが、かぜの予防に効果的ですよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


