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第 2号 

 

 だんだんと暑い季節がやってきました。これから気温・湿度が上昇し、蒸し暑さで体調を崩しがちです。

これから体育祭へ向けてエネルギーの消費が激しくなるので、朝ごはんをしっかり食べて練習に臨みまし

ょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


