
 

熊谷市立大幡中学校 

食育担当 

第 1号 

 

 新年度になり、もう 2週間がたちます。みなさん、給食時にはきちんと身支度はしていますか？ 

給食センターでは、衛生面に気を付け、安全・安心でおいしい給食を提供できるように作っています。 

みなさんも衛生と安全に気を付けて、給食の準備をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このコーナーでは家庭で手軽に作れる海産物レシピを紹介します。火を通さ

ずに作るものなど、給食では提供できないものがありますが、簡単ですので

ぜひおうちで作ってみてください。 

初回は春から夏にかけて、おいしくさっぱり

いただける酢の物です。もずくにはビタミン

A、キウイにはビタミン C や子どもの成長に

欠かせない葉酸が含まれています。 


