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 冬の寒さが増し、インフルエンザが流行ってきました。外出後は、必ず手洗い・うがいをし、栄養と睡眠

をとりましょう！また、適度に体を動かし、風邪に負けない体を作りましょう！ 

 

 

 

昔の人の知恵で生まれた風邪退治の方法！みなさんも試してみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆受験生のみなさんは、体調管理を第一に！！！◆ 
 ビタミンCには、風邪予防だけではなく、ストレスに対抗する作用もあります。 

野菜や果物を毎食取り入れましょう！ 


