
 

熊谷市立大幡中学校 

食育担当 
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 26 日から 1,2 年生は期末テスト、3 月 1 日には公立高校受験が控え

ています。皆さん、準備は大丈夫ですか？好き嫌いやかたよった食生活

を続けていると、記憶力にも差が出ます。栄養のあるものをしっかりと

食べて脳をフル活動させ、頑張ってほしいと思います。 

 ＜お茶漬けおにぎり＞  
材料（2 人分）          作り方 

・ごはん  お茶碗 2杯分   1.ベビーチーズは 1ｃｍ角に切る。 

・お茶漬けの素   1 袋    2.ごはん、お茶漬けの素、チーズをすべて 

・プロセスチーズ 2 個      まぜ合わせて、おにぎりにしてできあがり。 

 

とても簡単にできるおにぎ

り！チーズを入れてカルシウム

アップ！！！ 


