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 もうすぐ春休みです。春休みは、新しい生活に向けて準備を

する期間です。生活環境が変わると、心と体に負担がかかり疲

れやすくなるため、1 日 3 食しっかり食べて体調を整え、新

生活を元気にスタートできるようにしておきましょう！ 


