
１２月に入り、寒さも本格的になってきました。１１月以降、インフルエンザの患者数が増加し、流行の兆し
を見せています。「外出後の手洗い・うがい」「適度な湿度の保持」「十分な休養とバランスのとれた食事」な
ど、ポイントを押さえて感染予防に努めましょう。

発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで

イ ン フ ル エ ン ザ の 出 席 停 止 期 間 に つ い て （ 確 認 ）

コバトン
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注意！①インフルエンザ発症日を０日と数えてください。
②解熱後２日に解熱した日を含めないでください。
③１日のうちで、発熱・解熱をともに認めた場合には、発熱期間としてください。
④その他、医師の指示があった場合には、その指示通りに対応してください。コバトン

薬物乱用防止教室のお知らせ

日時： １２月７日（木） １３：５５～１４：３０
場所： 大幡中学校 体育館
講師： 麻薬・覚せい剤乱用防止センター

指導員 秋葉様

全校生徒が参加します。事前の申し込みは必要あ
りません。当日は、薬物乱用防止キャラバンカーの
見学もできます。ぜひ、保護者の方のご参加をお待
ちしております。当日は上履きをご持参ください。

熊谷市立大幡中学校
保 健 室

平成２９年１２月１日

生命の授業のお知らせ

日時： １２月６日（水） １３：５０～１４：４５
場所： 大幡中学校 北校舎１階 多目的室
講師： くまがやピンクリボンの会

がん教育の一環として、１年生が参加します。事
前の申し込みは必要ありません。ぜひ、保護者の
方のご参加をお待ちしております。当日は上履き・
筆記用具をご持参ください。



おぼえておこう！～咳エチケット～

鼻と口をおおう
咳・くしゃみをするときは、周りの人から顔をそ

むけ、ティッシュなどで鼻と口をおおいます。使っ
たティッシュは、すぐゴミ箱に捨てましょう。

とっさのときは、「そで」でカバー
急な咳・くしゃみは、できるだけ手を使わず、そでや
上着の内側でおおいます。（手でおおったら、すぐに石
けんでよく洗いましょう。）

マスクをする
インフルエンザウイルスはマスクの編み目を通り抜け
るほどの小ささ。でも、ウイルスを含んだ飛沫（鼻水や
だ液）をとらえることで予防につながるのです。
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マスクの役割は？
①飛沫の飛びちりを防ぎます。咳・くしゃみでウイルスも飛び出します。
②手で鼻や口をさわるのを防ぎます。自分でも気づかないうちにさわっています。
③のどにしめり気をあたえます。ウイルスは乾いているところが大好き！


