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〔夏休み全校課題実践例〕
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《取組２》ＨＱＣシート 『よい生活習慣で心も体も健康になって、運動や勉強の力を伸ばそう！！』

朝食の摂取状況と内容を記入する項目を設置

・「朝食摂取の習慣の定着」 ・「バランスの良い食事摂取」


